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1. Vorwort

Ganz am Arncang mochte ich vercleutlichen, dass Sie als Eltcrn, das

Verhalten ihres Kindes tief und umfassend beeinflussen. Dies

gesc]’rieh’cjeclen Tag, manchmal bewusst aber auch unbewusst.

Wir haben jetzt eine sehr schncl”ebige Zeit, mit atem-beraubenden,
g’clichcn Entwicklungen. Deshalb sind die AnForclerungen

an Sie, liebe Eltern, hsher dennjc.

gese”scha

Wir in der Ergotherapie ksnnen thnen einen Leitfaden mitgcbcn und
Hil?estc“ung bie’cen, wie Sie thr Kind Cr‘FOlngiCl’I unterstiitzen, es beim
Lernen cholgreich anleiten und es bestirken, die Ziele zu erreichen.
Wir schaffen es in der Ergotlﬂerapie besser mit threr Hilfe. In dieser
Partnerschaft gewinnt thr Kind den hochsten Nutzen fiir sich selbst.

Vorteile, wenn Sie als Eltern mit unterstiitzen, Sie mit uns arbeiten und

wir zusammen das Verhalten auswerten:

o thr Kind erhilt ein Positives Bezie]’rungsangebot wihrend der
ganzen Wocl'lc, mehrere Stunden t'aglicH

o thr Kind erhalt die heilende beziel’lung von ihren Eltcrn, die thnen
am wichtigsten sind.

« thr Kind macht die Positiven Ergahrungen mit Thnen zusammen.

Frances Genth-Ostendorf
Jena, Marz 202%
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2. Erléuterung unangenehme und

angenehme Folgen

Kinder sind jeclerzeit in der Lage ihr bestehendes Verhalten
umzulernen. Am Besten gelingt uns dies, wenn thr Kind einen
Zusammenhang zwischen seinem Verhalten und den Folgen

dieses Verhaltens erkennt.

Hier wollen wir unterscheiden zwischen unangenchmen und
angenehmen f:olgen. Angenchme Folgen zeigen threm Kincl,
dass sein Verhalten cncolgreich ist. Dies fithrt dazu, dass thr
Kind das Verhalten beibehalt und sich eventuell auch héuﬁgcr

so benimmt.
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3. l:a”beispiel Laura

Belo}mung
Forderu ng Positives Verhalten

Praxis Ergotherapie:

Laura, 9 Jahre, kommt einmal wachentlich zur Ergotherapie.
Nach einer eingchcnden Begunclung wurden ihre Haup’cziele mit
den Eltern besproc]'len. Laura hat deutliche sPracHiclﬁc
Defizite. thr fallt es schwer Gedanken in Worte zu fassen oder
Dinge zu beschreiben. wir spielen mit Laura das Spiel , Tabu®
um genau dies zu fordern. Nach der ersten Begrigserkiérung
von Laura begirme ich sie  mit einer arlgene]'lmen warmen
Stimme zu loben. N ich freue mich sc]'lr, dass dir das so gut
gelungen ist. Ich lachele Laura an, wende mich ihr zu.

Diese Zuwendung ist fir Laura angenehm und daher eine

Be[ohnung‘

Durch mehrfache Belohnungen in dieser Art, unterstiitzt durch
Sie als Eltern, kommt es zu einer wirkungsvo“en Verénclcrung.
Laura wird sich mehr miindliche Aktivitst im Unterricht
zutrauen. Es kommt zum Lob der Lehrerin, da sie auch die

Verénderung wahmimmt.
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4. Fa”beispiel Till

Belohnung
Forderu ng Positives Verhalten

Praxis Ergothera[:)ie:

Ti“, 10 Jahre, kommt einmal wochentlich zur Ergot]’xcrapie. Sein
Hauptprob[em ist die Konzentration und Ausdauer. Stéindig ist
er von allen Reizen aus der Umgcbung abgclenkt. Arbeite ich
mit Till allein in einem reizarmen Raum, ist seine Konzentration
besser. Dies fiihrt aber zu keiner Besserung, da Till téglich in

einem Klassenzimmer mit 18 anderen Schiilern lernen soll.

Die Therapie findet in einem Raum mit einem anderen
Thcrapiekincl und deren Thcrapeutcn statt. Till soll hier lernen,
sich auf seine eigene Amcgabe zu konzentrieren. Wenn Till von
seiner Aumcgabe abge[enlct ist, ermahne ich ihn Freunc“ich, auf

seine Aufgabe ZU schauen.

Wenn Till dies dann 15 Minuten clurchac'ulﬁrt, wird er belohnt. ,Ich
freue mich sehr Till, dass du esjetzt gcschaﬁct hast, dich auf
deine eigene Amcgabe zu konzentrieren. Ich lachele Till an,

freue mich tiber diesen Erxcolg. SWeiter so Ti”, du wirst es
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schaffen.« Die Zuwendung ist fir Till angenehm und daher eine
Be[ohnung‘

Durch mehrfache Belohnungen dieser Art, unterstiitzt durch
Sie als Eltern, kommt es zu einer wirkungsvo“en Verénclcrung.
Till lernt mit den Reizen im Klassenzimmer umzugchen, sie
auszuschalten um sich auf seinen Fokus besser konzentrieren

zu kénnen.
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5. Hanc”ungsemppehlung

Positives Verhalten der Eltern

Viele Eltern haben Interesse daran, threm Kind bei der
Bewé[tigung threr Lernschwierigkei’cen zu helfen. Vielen Eltern
tut es weh zu sehen) wieviel Unlust ithr Kind bei téglichen
Ubungsaumcgaben erlebt. Sie wiinschen sich sicher auc]'l, dass
thr Kind SPaB, Freude und vor allem Enco[gserlcbnissc erfahren

l<ann.

Viele Eltern sehen, wie ihr Kind nachmi’ctags oft iiber Stunden
mit den Hausaufga}:»en beschéﬂtigt ist. Dadurch hat es weniger
Zeit zum Spielen mit Freunden und Sie als Eltern wissen genau,
dass thr Kind viel schneller Fertig sein |<’Onn’ce, wenn es

konzentriert und zi,'xgig arbeiten wiirde.

Sie als Eltern nehmen wahr, dass thr Kind die thm zur
Verﬁjgung stehenden Fertigkeiten und Méglichkeiten bei
weitem nicht ausnutzt. Es arbeitet in vielen Bereichen nur mit
einem kleinen Teil seiner eigentlic}'len Leistungsfé}ﬂigkeit, die in
jedem Kind steckt.

Und Sie als Eltern spiiren, wie das Uben auch zu einer

Belastungsprobe fur thre Beziehung wird. Die téglichen

Spannungen und Auseinandersetzungen im Z.usammen]ﬂang mit
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dem Lernen grchcen damit auch in den A“tag und bis in den

Freizeitbereich hinein.

Sie als Eltern wollen threm Kind die vielen Missencolge und
negativen Emcahrungcn ersparen, die es beim Lernen zuhause

immer wieder erlebt.
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6. F‘a”beisPicl Jonas

Belo]‘mung

Forderu ng Positives Verhalten

Praxis Egotherapie:

Jonas kommt einmal wochentlich zur Ergotherapie. Jonas hat
noch Schwierigkeiten, einen Stift locker zu halten und in einem
angemessenen Druck anzuwenden. Wir iiben es mit Hilfe einer

Geschichte aus Arbeitsblittern namens ,Storch Bruno...“

Hier wird Jonas auf sPielcrische Art zu Schreibubungen
angeleitet. Jonas fehlt einfach noch die notige muskulsre
Stabilité’c, den stift gleiclﬂméﬁig halten und driicken zu konnen.
Es erfordert Jonas hochste Anstrcngung, was ich an seiner
Kérpcrlﬁaltung und seinem angespanntcn Gesicht erkennen
kann. Auch hier ist wie im o.a. Bcispieljeglichc Belohnung sehr
wichtig. Wiirde ich hier, auf seine Defizite hinweisen ( ,Deine
Kreise sind eckig und driick doch den stift nicht so fest
auf....¥) wiirde Jonas eine Bes’crafung durch sein Verhalten
wahrnehmen. Kommen diese BestraFungen héuﬁg vor, wiirde
Jonas sich seltener anstrengen, denn bcs’cra{:ungcn bauen
Verhalten ab.
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7. F‘a”beispiel Lea

Belo}mung

Forderu ng Positives Verhalten

Praxis Ergotherapie:

Lea kommt einmal wochentlich zur Ergotherapie. Auf der
Verordnung zur Ergotherapic wurde auf eine cliagnostiziertc
Dgskalkulic lﬁingewicsen. Unser Ziel ist es, Lea eine
Vorstc”ung des Zahlenraumes und einiger Rcchcnoperationen
zu vermitteln. Uber anschauliche Materialien soll Leas
Vorste”ungsvermijgen geFérdert werden sowie Zahlen mit

konkreten Hanc”ungen VCF]DUI’]CICI’] WCTCICFI.

In allen anderen Bereichen ist Lea besonders begabt. Sie ist
sehr aquescHosscn und machte gern Tabu, Uno oder
Memory* sPie[en, weil sie das sehr gut kann und auch

bevorzugt gewinnt.

In der TI’xcraPie versuche ich eine Kombination durchzufiihren.
Wir arbeiten mit Zahlen und auch Spielen. Hier versuche ich
Lea bei einem gewonnenen Memorg SPiel nur bedingt zu loben.

Meine Stimme ist normal, meine Freude dariiber verhalten.
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Anders als bei unseren Rechenspielen als GroBPuzzle. Diese
Aumcgabe fallt Lea viel schwerer. Hier fallt mein Lob wesentlich
ausdrucksvoller aus. Hier soll Lea wahrnehmen, dass bei
groBerer Anstrengung auch die Anerkennung deutlich hoher

ausfallt.

Hier mochte ich noch hinzu?ﬂgen, dass Sie als Eltern hier
besonders effektiv arbeiten kénnen, da Sie die Starken und

Schwichen thres Kindes besonders gut kennen.
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8. Erléuterung

Abbau von negativcn Vcrhalten durch
Bestragungen

Unangenehme F‘olgen eines Verhaltens sind Bestramcungen‘
Bestraxcungen ké‘)nnenjedes Verhalten abbauen. Wir nutzen sie
in der Ergotherapie bei dem Abbau von unangepassten

Verhaltensweisen.

Auch wenn ein Kind feststellt, dass sein Verhalten dazu fihrt,
dass etwas Angenehmcs authort oder nicht eintritt, ist das
eine Bes’cra)cung und auch dadurch wird das Verhalten
abge}:»aut.

Das Kind nimmt wahr, dass sein Verhalten etwas Angcnehmes

verlﬂindcrt oder etwas Unangenchmes verursacht.
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9. l:a”beispiel Julian

Bestrafu ngen

Abbau von unerwiinschtem Verhalten

Praxis Ergotherapie:

Julian kommt einmal wochentlich zur Ergotherapie. Die
Tl'\erapie wurde in der Psychiatric verordnet. Julian ist dort seit
mehreren Jahren in Belﬁandlung. Als Diagnose wurde auf der
Verordnung ,emotionale VerhaItcnsaugénigkeiten in

Verbindung mit autistischen Spektrum“ angegeben.

Julian kann sich schlecht unterordnen, kaum Regeln bcfoIgen
und zeigt keinerlei soziale KomPetcnz. Julian wird deshalb von
gleicl'laltrigen Kindern gemiedcn, was thm missfallt, da er immer
wieder den Kontakt sucht.

Im intellektuellen Bereich ist er seinem Alter weit voraus, was
ihm auch bewusst ist und in seinem augé”igen Verhalten
unterstiitzt. Hier findet die Tlﬂerapie mit einem anderen Kind
statt, welche shnliche Augé”igkeitcn zeigt. Hier arbeite ich mit
gut vorbereiteten hoch anspruchsvo”en Spielen‘ Oft ist Julian
an seinen Grenzen angelangt. Entweder ein Riickstand im

SPiel, zu lange Wartezeit durch andere Mitspieler oder einfach
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nur eine Bemerkung, welche Julian nervt, bringt thn zum
emotionalen Ausbruch. Er schreit, beleic]igt und denunziert

andere Mits[:)ieler.

Um dies zu sndern fithrte ich Gcspréchc mit Julian, auch einen
schriftlichen Vertrag, in welchen Regeln aumcge{:’ulnrt waren,

wurde von ihm unterschrieben, aber leider nicht eingehalten.

Wenn wie in diesem Fall ein vernUrnctiges Bes[:)rechen, miindlich
als auch schriftlich fiir ein erwiinschtes Verhalten erFolglos
sind, konnen bcstraf:ungcn helfen, ein Verhalten abzubauen,
das fiir das Kind selbst und auch fiir seine Umwelt schadlich

ist.

Julian muss cleswegen die niachste Therapieeinheit mit mir
alleine CIUFC]’]{:U}‘IFCH) was fir ihn durchaus eine Bes’cragung
bedeutet, da er sehr viel lieber Kontakt zu anderen sucht.
Wende ich diese Methode wiederholt an, so ist zu erwarten,

dass Julian sein Verhalten sndert.
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10. Lernen mit guten Gefiihlen

Kinder, die dem Lernen Positiv eingeste”t sind, lernen mit guten
Gefiihlen. Sie zshlen mit Stolz die APFelsinen beim Essen und
wiederholen dadurch die Zahlen, sie F'ngen Buchstaben eines
Werbeschildes zusammen und wiederholen dadurch die
Buchstaben.

Kinder mit Lernstorungen verhalten sich anders. Sie eignen
sich glinstige Lernwege in der Regel nicht von alleine an. Ein
Grund dafiir sind die sténdigen Versuche der Kinder, diese als
unangcnc]ﬂm erlebte Lernsituation zu vermeiden. Dadurch
fallen die Freiwi”igen Wiederholungen weg, die ein Kind mit
Positiven Gefiithlen durchfiihrt.
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1. F‘a”beispiel Felix
Lernstorungen, Kind mit 4 Jahren

Die héuﬁgste Vcrorclnung im Bereich Ergothcrapie st seit
einigen Jahren eine AuFmerksamkeitsstérung mit oder ohne

H ypera ltivitat.

Der ‘%jélﬂrigc Felix sPiclt gern drauBen im Freien. Er liebt alle
Spiele, bei denen er herumrennen kann. Er klettert gerne,

fshrt gern Roller und geht gerne auf einen SPiclPlatz‘

Ist Felix jedoch zu Hause, kann er sich kaum alleine
beschéftigen. Er sucht meist die Nshe der Mutter. Mit Puzzles,
Legosteinen oder Karten besché?tigt er sich ganz selten und
wenn, dann nur fir kurze Zeit. Beim Puzzlespiel kommt es vor,
dass er gar nicht genau hinschaut. Er versucht gewaltsam mit

der Faust ein Telil einzuFUgen.

Wenn Kinder spie[en, erlernen Sie Féhigkeiten der
Wahrnehmung) der Feinmotorik und auch der Konzentration.
Die Entwicklung der Lernstorung wird demzuFolgc bei Felix

schon imjungcn Alter von 3 Jahren bcgormen haben.
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Praxis Ergothcrapie:

Felix kommt einmal wochentlich zur Ergotherapie. Hauptziel ist
hier eine Férderung der Konzentration. Ich bereite Puzzlespiele
vor, welche genau auf sein Leistungsvermogen abges’cimmt
sind. Felix beschéptigt sich 15 Minuten mit dem Puzzle.

Ich sitze daneben, lobe Felix mit einem Licheln. An schwierigen
Stellen, lobe ich weiter. ,Gut, gemacht!“ in Situationen, in
denen Felix kurz tiberfordert ist, unterstiitze ich dezent. Felix
bekommt durch Lob und Ancrkennung ein gutes Gefiihl und

wird so seine Féhigkeitcn ausbauen.

Es ist nochmal zu erwéhnen, dass hier zwingend die
Unterstiitzung der Eltern sehr wichtig ist, denn oft hat die
Lernstérung schon zu einem fritheren Zei’cPunkt begormcn und

bedarf I’xéuﬁgcrem Uben.
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12. f:a”beisl:)iel Max
Lernstorung, Kind mit 12 Jahren

Max war schon immer schwierig. Meist hat er schon beim
rnorgenc”ichen Aufstehen die ersten Auseinandersetzungen mit
seinem Vater, weil er sich weigert das Bett zu verlassen. Wenn er
au{gestanclen ist, Protestier’c er dagegen, sich anzuzichen.
Beim Frithstiick geht es genauso weiter. Er wollte Kakao
trinken, als ihm der Vater den Kakao zubereitet, trinkt er den
Saft.

Wenn Kinder einmal ge!crnt }’xaben, st'émclig unnotige
Machtkémpf@ auszutragen, so werden sie es mit hoher
Wahrscheinlichkeit auch dann tun, wenn im schulischen Bereich
Amcorderungcn an sie gcste“t werden. Ein solches Verhalten
wird zu Lern-und Schulschwierigkeiten fuhren. Durch den
Widerstand im Unterricht kommt es zu Wissensliicken und somit

zu schlechteren Noten.

19 von 28



Praxis Ergothcrapie:

Max zeigt sich schon bei dem ergotherapeutischen
Erstgespréc]ﬂ sehr unkooperativ. Er hatte keine Lust zu reclen,
sieht mich kaum an und neigte sich nur dem Vater zu.

In den ersten Therapiecinhciten spielten wir Spiele um uns
besser kennenzulernen. Max hatte in vielen Bereichen eine
tiberdurchschnittliche Au#assung, sein Psgchomotorischcs
Denken war extrem schnell und Max war seinen gleichaltrigen
Schulkameraden weit voraus. Lecliglich sein Notenbild war

schlechter.

In der Thcrapie lege ich den Fokus nun auf eine genaue
Beobaclﬁtung seines Verhaltens, um dadurch sein Verhalten
beeinflussen zu kdnnen. Max ist extrem FeimCUHig. Lobe ich
Max, entgegnet er sofort eine fiir sich ungiinstige Bewertung,
Sténdig bewertet er sich dadurch negativ. Da seine
unangenclnmcn Gefithle so fest an sein Verhalten gekoppel’c
sind, muss mein Lob nach einem angenehmcn Verhalten, so

stark sein, dass sich Max gut fuhlt.

Im Gespréclﬂ mit dem Vater weise ich darauf l’]in, genau
wahrzunehmen, wann sich Max adéquat ver}’xélt, um in diesen
Moment thn zu loben. Nur in dieser Zusammenarbeit wird es
méjglich, dass Max erkennt, sein unangepasstes Verhalten fiihrt
zu keinem von thm gew[]nschten Ergebnis, sondern hindert ihn

nur am Lernen.
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13. l:a”beispiel L eoni
Lernstorung, Kind mit 11 Jahren

Leonie kommt regelméﬁig einmal wochentlich sehr gern zur
Ergo’cheral:)ie. Sie ist ein zurtickhaltendes Médchen, kommt nur
sehr schwer aus sich heraus. Antwortet oft nur mit yJa“ oder
Nein“ und am Liebsten mit ,Das weiB ich nicht*. Im
AanalﬁmegcsPréch mit der Mutter kam sie gar nicht zu Wort, im
Gegensatz zur Mutter, welche sehr viele lmcormationen, auch
tiber ihre zu behandelnde Lese.Rechtschreib—Schwéche,
lieferte.

Praxis Ergo’cherapie:

In den ersten Therapiecinhciten bemerke ich schrxe”J dass
Leonie sehr verhalten arbeitet. Sténclig schaut sie mich an,
zbgert, wartet auf meine Hilfe oder meine Zuarbeit. Ich reagjere
zunichst nicht darauf. Leonie arbeitet weiter am Buchstaben-
Spcicher~Training. Stéa’ndig unterbricht sie ihre Clbung und
schaut mich Fragend an. Bei jeder kleinen Schwicrigkcit
verlangt sie nach Hilfe. Sie schaut in die Luft, spielt mit threm

Bleistift oder starrt aus dem Fenster.
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,Leonie, ich bin mir sicher, wenn du dich anstrengst, wirst dues

l6sen kannen.

Nach einer erFolgreichen Arbeit bekommt Leonie ein
glUcinches Gefithl und wirkt sto!z, durch besondere
Anstrengung etwas gut gemaclﬁ’c zu haben. Leonie hat je’cz’c

gelcmt, wenn es schwieriger wird, nicht glcich aquugeben.

Verhalten sich Eltern héuﬁg auf diese Weise und helFen, wenn
es schwierig wird, sofort und immer, dann nehmen Sie ihrem

Kind ganz entscheidende Lerncr{:ahrungen.

Leonie hat gclemt, wenn es schwierig wird, hore ich auf und
schaue meine Mutter an, sie wird mir dann schon helfen. Leonie
hat Schwierigkeiten, gesprochene Worter aufzuschreiben oder
komplizierte Worter zu lesen. In genau diesen Situationen
verlangt und bekommt sie sofort HiIFe, was sie am wiclﬂtigcn

cigcnen Uben und Ermcahrungen sammcln, hindert.

Das Ergebnis: in der Schule gibt sie thre Arbeit sofort auf,

wenn s ans’crengencl erCl
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4. l:a”beispiel Zoeg
Lernstorung, Kind mit 8 Jahren

Zoey kommt einmal wochentlich in E)eg!eitung mit ihrem Vater
zur Ergotherapie. Sie hat Schwierig‘ceiten in vielen Bereichen
der visuellen Wahrnehmung und deren Verarbeitur\g. Ebenso
hat sie bereits Encahrungcn mit der Psgc]ﬂiatrie. Durch die
damit cinlﬁcrgchende Entwicklungsverzégerungcn, hat Zoey
schon mehr als héuﬁgc Missemcolge erlebt, womit Vertrauen in
sich selbst vo”sténdig fehlt.

Hier ist bereits zu erkennen, dass Zoey durch die Verzogerung
der zu therapicrcnclen Bereiche und der Mangel an Encolgcn
sowie ErFalﬁrung mit Bestatigungen, die Lust am (ben verloren
hat.

Aber gerade bei Zoey ware es wichtig, thre l:ertiglceiten
herauszuarbeiten und diese besonders héuﬁg zu Uben, um ihre
Sc]ﬂwierigkeitcn ausgleichcn zu kodnnen. Die Emca"]rungen, die
Zoey bereits durch ihre Viclseitigen Tlﬁerapien gemac"lt hat,
erschwert die gemeinsame Arbeit zu Beginn. Dazu kommt bei
Zoey noch tégliches Einnassen. Im Au{:nahmegespréch wirkt
sie auffallend kindlich unsicher und zuriickhaltend fiir ihr Alter.
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Praxis Ergotherapie:

Mit Zoey habe ich begormen, mit Hilfe von Lernspielen thren
Leistungsstand einschatzen zu kdnnen. Fast wiitend reagjert
Zoey auf meine Angebotc. Stéinclig versucht sie mir zu
vermitteln, dass sie das gar nicht kann und auch nicht machen

mochte. ,,lch kann nicht gut rechnen, ich bin dumm.«

Zoey neigt in der Therapie dazu, sich mit der Faust auf den
KanC zu hauen und sie wieder"]olte, sie sei zu dumm, dnderte
ich meinen Plan. wir gchen tiber in handwerkliche Arbeiten und
legcn die Lemspielc zuriick. Zoey téPFcrte ein Kugelg@céss
Sie zeigte eine erste groBartige Starke, sie war sehr kreativ,
hatte eine Perfekte Vorste”ung von ihrem EnclProclukt und war
vollkommen versndert. Selbst Zoeg erschrak iiber ihre tollen
Féhigkeiten, erfreute sich an ihrem eigenen Erf:olg und kam aus
sich erstmals heraus. Sie staunte iiber die hcrges’ce”ten

Produkte und wirkte von Woche zu Woche selbstbewusster.

Zoeys geringes Selbstbewusstsein und besonders ihre geringe
Selbstwertung wirkt sich ungiinstig auf ihr Lernverhalten aus.
Deshalb ist es im Vorfeld wichtig, an einer Steigerung zu
arbeiten, die wir in den handwerklichen Féa’l'ligkei’cen von Zoey
g@cunclen haben.
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15. G'Llnstige Hilgcste”ungen

Wenn Sie als Eltern zu Hause mit Threm Kind ein Diktat Uben, ist
es sinnvoll Verbesserungen zu vermi’cteln, statt

Fehlerbewertu ngen.

Drei Beispiele fur negative Dewertungen:, ich habe wal-d
gesagt und nicht Wal-t, dass ist doch ein Namenwort)jetz’c hast
du gleic]'l 2 Fehler in einem Wort gemachtl Also, warum hast du
wieder nicht richtig Iﬁingcl'xb'rt, ich habe das ,a“ doch kurz

gesprochcn.“

Hier erlebt 1hr Kincljeclesmal erneut viele Missemcolge. Es findet
nur sehr wenig eigentlic]ﬂes Lernen statt. Durch die Vielzahl der
Fehler hat ihr Kind kaum die Méglichkeit die neuen Lerninhalte
zu verbessern. Die Informationen gclangen ins
Kurzzeitgcdéchtnis, welches nur ein beschranktes

Amcnahmevcrmégen hat.

Das melﬂrmalige Abschreiben der falsch gesclﬂriebenen Worte
kann hier eine glinstigere Wiecler"lolung bedeuten. Hier soll die
richtigc Schreibweise durch héuﬁge Wiec]crholung in
ungestorter Umgebung ins Langzeitgcdéchtnis gespeichcrt

werden.
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Hierbei ist wieder thre Be|ohnung sehr wicl'atig. Belolﬁnung
durch Sprache: ,,lch freue mich’ dass du so gut mitmachst!«
E)elohnung durch eine liebevoll angenehm warme Stimme oder

durch Hancl nehmcn Uﬂd sie zu c]rﬁcken.

Wenn Sie als Eltern zu Hause mit lhrem Kind Matheau{gaben
tiben, ist es sinnvoll auch hier Verbesscrungcn zu vermitteln,
statt negative Bewertungen oder durch anheben der Stimme.
Dies wiirde nur ein veréngstigencles Verhalten bewirken -
genau dass Gegcnteil, statt eine Verbesserung fur das Kind zu

erreichen .
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Drei beispicle fur negative Bewertungen: , Das haben wir doch
nun schon mehrfach geubt) warum kannst du das immer noch
nic]ﬂt?) Jetzt iiben wir nun schon so lange) warum kannst du dir

das nicht mcrkcn?, Du hast ein Gedichtnis wie ein Siebl,,

Mehrmahgc, l(urzzeitigc Clbungen sind auch hier von Vortell,
denn nur hierbei gelangen die Informationen ins
Langzeitgecléchtnis und thr Kind ist durch die kiirzeren
Lernabschnitte stets encolgreich und thnen als Elterntell
dankbar fur die Unterstiitzung, aber vor allem fur die

Oricntierung, die sie ithrem Kind vermitteln.
Sie sind stets ein Vorbild fir ihr Kind. Kinder brauchen

Vorbilcler, etwas, was ihnen Orientierung und Orclnunggib’c, um

sie damit in eine glUcHiche Zukunft zu ,,entlassen“.
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Ergotherapie - Jena

Verfasser:

Ergothcrapie—Jena
07745 Jena, Hermann-PistorstraBe %%a

Tel. 03641 - 634747

Mail: Praxis@ergotheraPiejena.de

www.ergo’clﬂerapiejcna.de

Text:
Ergothcrapeutin Frances Genth-Ostendorf

Bilder:
Ergothcrapeutin Christine Lindemann
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